
Использование свойства ограниченности функций y=sinx и y=cosx 
при решении уравнений и неравенств 

• Решить уравнения: 
1. cos x = 1+x2 
2. sin x +sin 9x =2 
3. sin 9x + cos 6x +2 = 0 
4. sin 6x – cos 4x = 4y2+4y+3 
5. (𝑠𝑖𝑛𝑥)−𝑠𝑖𝑛𝑥  = 1+ctg2x 

6.  cos 3x = 2-cos 5
2
 x 

7. cos x + cos5x + cos 7x = 3 
8. cos(π √𝑥 ) cos(π √𝑥 − 4) = 1 
9. (cos 𝑥

4
 - 2sinx ) sinx + (1+ sin 𝑥

4
 -2cos x) cosx = 0 

10.  Найти все пары чисел (x;y), которые удовлетворяют уравнению  

(cos2x + 1/cos2x )2 +(sin2x +1/sin2x )2 = 12+1
2
 siny. 

• Решить неравенства: 

11.  cos x – y2 – �𝑦 − 𝑥2 − 1 ≥ 0 
12.  πy - 2π + 2arcsin (x2 + y) ≥ 0. 

• Утверждение.  −√𝑎2 + 𝑏2  ≤ asinx +bcosx ≤ √𝑎2 + 𝑏2. 
13.  При каких значениях параметра p неравенство 

 x2 + 2px + 4p2 – 5p + 3 ≤ 4sin y – 3cos y   имеет  при 0≤y≤2π 
единственное решение. 

14. При каких значениях параметра a неравенство 
│a sin2x – cos 2x+2+a│≤3    выполняется для любых значений x. 
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