
Доказательство неравенств 
 

Задачи для обсуждения 
 

Докажите неравенства (№1-4): 
 

1. abba 222 +  
 

2. ab
ba


+

2
, где 0, ba  – неравенство Коши для двух переменных 
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a
, где 0ab . 

 

4. ( )( )( ) 8a b b c c a abc+ + +  , где 0,, cba  
 

5. Пусть a, b, c – действительные числа. Доказать, что наименьшее из чисел 

24cba −+ , 24bca −+ , 24acb −+  не превосходит 
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Соотношения между средними 

арифметическим, геометрическим, гармоническим и квадратичным 
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Идея №1: применение определения 

Идея №2: применение свойств неравенств 

Идея №3: подстановка в известные неравенства 

 

Задачи для самостоятельного решения 

 

Докажите неравенства (№1-12): 
 

1. abba ++ 1 , где 1,1  ba . 
 

2. 2222 )( cbacba −+++ , где a>c, b<c . 
 

3. xyayxa −+ )( , где ax  , ay  . 
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, где 0ab . 
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 , где 0, ba . 

 

6. 
22

22 baba +


+
, при любых a и b. 

 

7. zxyzxyzyx ++++ 222 , при любых x, y, z. 
 

8. dacdbcabdcba ++++++ 2222 , при любых a, b, c, d. 
 

9. abba 1617)(2 44 ++ , при любых a и b. 
 

10. )(444 cbaabccba ++++ , при любых a, b, c. 
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где x > 1. 

 

12. 
128

188 + yx , если 1=+ yx . 

 

13. Пусть a, b – положительные числа. Докажите, что если 1+ ba , то 
4
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ab . 

 

14. Положительные числа a, b, x и y удовлетворяют условию byaxab + . 

Докажите, что xyab 4 . 
 

15. Пусть 1,1  ba  и 5,0+ ba . Докажите, что 
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)1)(1( −− ba . 

 

 

16. Сумма неотрицательных чисел a, b, c, d равна 4. Докажите, что 

8))()(( +++ bcadbdaccdab . 

 

 


